
 

 

DOCUMENT #3 

 
  

2025-2026 

Concert Action Soutien Autonomie des Laurentides  
Rapport d’actvités 

 



CASA Laurentides Rapport d’activités 2025-2026 Page 1 de 5 

Concert Action Soutien Autonomie des Laurentides (CASA) 
Rapport d’activités du 1er avril 2025 au 31 mars 2026 

 

SOMMAIRE DU RAPPORT 
 
MISSION ET OBJECTIFS ............................................................................................................................................................... 2 
PRINCIPALES RÉALISATIONS ....................................................................................................................................................... 3 

Proche aidance : .................................................................................................................................................................... 3 
Prévention de la maltraitance envers les aînés .......................................................................................................................... 3 
Accessibilité aux services et la communication .......................................................................................................................... 3 
Participation citoyenne et bénévolat (comité conjoint avec le RPDSL) ......................................................................................... 3 
Les représentations externes ................................................................................................................................................... 4 
La participation aux instances de concertation ........................................................................................................................... 4 

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION ............................................................................................................................... 4 

 
 
 
 
MOT DU PRÉSIDENT  
 
Membres et partenaires de CASA Laurentides, 
  
Après six ans au CA à titre de président, je laisse ma place. Durant ces six années et même avant j’ai travaillé avec des 
personnes compétentes et très attentives à la cause des personnes ainées et proches aidantes. J’ai côtoyé beaucoup de 
personnes dans les organismes et le réseau de la santé et je puis vous assurer que nous avons un groupe de 
personnes de tout âge compétentes et particulièrement impliquées sur le territoire de la MRC des Laurentides.  
 
En lisant le livre de Marguerite Blais j’ai réalisé le chemin parcouru depuis ses combats sur le front de la maltraitance envers les 
ainés, l’accompagnement des personnes vulnérables et la reconnaissance des personnes proches aidantes. Toutefois c’est un 
combat qui doit sans cesse se renouveler à cause du vieillissement de la population et sans doute d’une forme de banalisation.  
 
Bon courage ! 
 
Le président de CASA Laurentides, 
 
PAUL-ÉMILE VALLÉE 
2025-2026   
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MISSION ET OBJECTIFS 
 
Concert Action Soutien pour l’autonomie des aînés (CASA Laurentides) a poursuivi ses efforts pour atteindre ses objectifs : 
 
1- Promouvoir et favoriser la concertation entre les intervenants locaux et régionaux touchés par les préoccupations des aînés 

et des personnes en perte d’autonomie afin d’assurer la cohérence et de maximiser l’effet des interventions; 
 
2- Réunir les organismes (communautaires, publics/para publics) concernés par le soutien à domicile des aînés et des 

personnes en perte d’autonomie sur le territoire de la MRC des Laurentides; 
 
3- Permettre une plus grande cohésion dans la planification et la réalisation d’activités s’adressant aux aînés et aux personnes 

en perte d’autonomie visés par leur maintien à domicile afin d’éviter le dédoublement de services; 
 
4- Collaborer avec les instances décisionnelles, particulièrement aux niveaux local, municipal et régional, à la conception, la 

planification des services offerts aux aînés et la mise en œuvre de politiques et de programmes ayant un impact sur la 
qualité de vie d’une communauté vieillissante. 

 
Les membres de CASA Laurentides contribuent étroitement au développement de projets et d’actions concertées favorables 
au soutien à l’autonomie des aînés dans les communautés.  
 
Nous pouvons compter sur le soutien de l’organisation communautaire autant auprès de la concertation que des différents 
comités dans la réalisation de leurs plans d’actions concertées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CASA des Laurentides démontre, encore cette année, la pertinence de la collaboration entre les partenaires membres 
de cette table de concertation pour les personnes aînées !  
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PRINCIPALES RÉALISATIONS  
 
Proche aidance : 

 Tenue de 4 rencontres du comité ; 
 Élaboration et adoption du nouveau plan d’action 2025-2028 du comité ; 
 Diffusion du Répertoire des ressources en proche aidance (l’arbre de services) ; 
 Participation et implication bénévole de Madame Doris Turner, proche aidante et Monsieur Paul-Émile Vallée, ex-

proche aidant, dans les travaux du comité. 
 
Prévention de la maltraitance envers les aînés 

 Tenue de 4 rencontres du comité ; 
 Élaboration et adoption du nouveau plan d’action 2025-2028 du comité ; 
 Poursuite de l’entente de collaboration entre les organismes et mise à jour pour 2025-2028 ; 
 Réalisation et diffusion de 4 capsules pour sensibiliser la population adultes et aînées ; 

 Abus financier (8 619 vues sur Facebook) 
 Maltraitance financière (14 123 vues sur Facebook) 
 Maltraitance et proche aidance (33 702 vues sur Facebook) 
 Fraude en ligne (11 497 vues sur Facebook) 

 Participation aux activités de sensibilisation / information des partenaires dans le milieu (formation des éclaireurs, 
conférences sur la bientraitance et la prévention de la fraude, activités de sensibilisation) ; 

 Collaboration entre les partenaires pour des cas complexes. 
 
Accessibilité aux services et la communication 

 Tenue de 2 rencontres du comité ; 
 Mise en lumière des initiatives qui peuvent faciliter le « vieillir chez soi » des personnes aînées. Présentation du projet 

SuperVoisins et échange pour voir sa mise en place dans notre MRC dès l’automne prochain ; 
 Poursuite du jumelage entre des intervenantes du Soutien à domicile du CISSS des Laurentides et un répondant pour 

chacune des municipalités de la MRC afin de mieux communiquer et répondre aux besoins des aînés ; 
 Diffusion du bottin des services aux personnes aînées. 

 
Participation citoyenne et bénévolat (comité conjoint avec le RPDSL) 

 Tenue de 7 rencontres du comité ;  
 Élaboration et adoption du nouveau plan d’action 2026-2027 du comité ; 
 Planification et tenu d’un salon du bénévolat réalisé conjointement avec le salon des aînés de la Chambre de commerce 

de Ste-Agathe le 18 octobre 2025 et portant le nom « Salon des générations et du bénévolat » ; 
 Planification d’un salon du bénévolat pour septembre 2026 à Mont-Tremblant ; 
 Promotion de la plateforme Jebenevole.ca. 
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Les représentations externes 
 Table de concertation régionale des aînés des Laurentides (TCRAL) : Lise Viens  
 Regroupement des partenaires en développement social : Paul-Émile Vallée  
 Comité régional de prévention des abus des Laurentides : Marie-Eve Couture / Marie-France Renaud 
 Comité de démarrage SuperVoisin : Diane Beaulieu Desjardins 

 
La participation aux instances de concertation 

 Tenue d’une assemblée de concertation et de l’AGA : 
Les assemblées de concertation sont des lieux riches d’échanges d’informations entre les membres, collaborateurs, 
partenaires et citoyens bénévoles associés aux travaux des comités de travail : 

 2 juin 2025 : Assemblée générale annuelle  
 11 février 2026 : Assemblée de concertation  

 
Une (1) présentation a été faite à l’occasion de l’assemblée de concertation : 
 Présentation du Carnet des délais de services 

 
 
 

 Tenue de 5 réunions du conseil d’administration : 
 7 avril 2025 
 25 juin 2025 

 

 7 octobre 2025 
 22 octobre 2025 
 

 19 novembre 2025 
 15 janvier 2026 
 

 25 mars 2026 

 
MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 
Présidence  Paul-Émile Vallée  
Vice-présidence  Julie Gravel (jusqu’au 30 juin 2025 (démission)) 
Secrétariat-trésorerie / Administratrice 
 
Secrétariat-trésorerie / Administratrice 
 

Lise Viens (secrétaire/trésorière jusqu’au 25 mars 2026, 
administratrice à partir du 25 mars 2026) 
Lorraine Meunier (administratrice à partir du 19 novembre 
2025, nommée secrétaire/trésorière à partir du 25 mars 
2026) ) 

Administratrice  Diane Beaulieu-Desjardins 
  
Soutien administratif au CA et à la concertation  Louise Beauchamp et Delphine Poublan  
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MEMBRES ET PARTICIPANT.E.S DES 4 COMITÉS :  
 
Les comités et le conseil d’administration sont soutenus par l’organisation communautaire du CISSS des Laurentides  
(Martine Labelle jusqu’en juillet 2025 et Nicolas Vincent-Wright à partir de juillet 2025). 
 
  

Accessibilité aux services et 
communication 

 

Proche aidance 
 

Participation citoyenne et bénévolat 

 Caroline Blaquière, CABL 
 Diane Beaulieu-Desjardins, citoyenne 

et administratrice CA 
 Geneviève Biron, MRC 
 Kevin Millette, TACL 
 Marie-Ève Ouellet, SAD/CISSS Lau,  
 Maude Langevin-Charlebois, chargée 

de projet SuperVoisin 
 Manon Vanderboucke, RPDSL 
 Odile Lacourse, Prévoyace 
 Véronique Gagnon, Prévoyance 

 

 Denise Denis / Virginie Kieffer, l’Appui  
 Domitille Dervaux, Maison des parents 

d’enfants handicapés des Laurentides 
 Doris Turner, proche aidante  
 Julie David / Annie Paquette, CISSSL -

SAD 
 Kelli Hanrahan / Jaime Bisaillon, 

4Korners 
 Lucie Déry / Chantal Roy, Palliacco 
 Mélanie Therrien, Coordo rég. proche-

aidance, CISSSL 
 Patrick Cyr, COOP Chiffon 

Magique/Coopérative de solidarité Aide 
chez soi des Sommets 

 Paul-Émile Vallée, ex proche aidant  
 Samuele Campeau / Julie Gravel, 

L’Antr’Aidant 
 Sylvie Thibodeau, Société Alzheimer 

 

 Caroline Blaquière / Karine Cloutier 
CABL 

 Caroline Dumouchel, Défi 
communautaire et la Samaritaine 

 Geneviève Biron / Isabelle Desjardins, 
MRC des Laurentides 

 Manon Vandenbroucke RPDSL  
 Virginie Munger, FADOQ  

 

 
Prévention de la maltraitance envers les aînés 

 
 Caroline Blaquière / Karine Cloutier, CABL  
 Chantal Roy, Palliacco 
 Éric Cadotte / Jonathan Handfield,  SQ 
 Julie Bourbeau, CAVAC 
 Julie Gravel, L’Antr’Aidant 
 Kathleen Gagnon, Coord. Lutte à la maltraitance, CISSSL 
 Katy Burke et Kelli Hanrahan, 4Korners 
 Lise Viens, Comité des usagers 
 Marie-Eve Couture / Marie-France Renaud / Jacques 

Bélanger, FADOQ 
 

 
 Odile Lacourse/Véronique Gagnon, Prévoyance  
 Pascale Therreault / Marie-Josée Gosselin, CISSSL - SAD 
 Patrick Cyr, COOP Chiffon Magique 
 Sophie Cadieux / Cécile Boez, Résidences du Manoir 
 Sophie Trempe, Caisse Desjardins Ste-Agathe 
 Sylvie Granger, OMH/OSBL d’habitation 
 Stéphanie Tremblay, l’Ombr-Elle 
 Sylvie Thibodeau, Société Alzheimer 

 
 

Merci aux partenaires pour leur soutien financier :  
 
                                                                                                                                                     
 
 
 
 

 
 


